ATELIER MARCHE: PROGRAMME OCTOBRE 2024

L’atelier est strictement réservé aux membres en ordre de cotisation, munissez-vous de votre carte de membre !
Pour tout renseignement sur la marche du jour, en cas de conditions extrémes (canicule, neige,...) ou de retard
lors de marches éloignées, contactez le guide de la marche.

@ Pour tout renseignement sur atelier contactez Bernadette Devos (wilmet.bernadette@ulb.be)
ﬂ ou Suzanne Lambot (suzanne.lambot@outlook.fr)
Formulaire de déclaration d’accident : https://cepulb.ulb.be/fr/inscription/procedure

| Les variations climatiques extrémes et soudaines peuvent nous amener a des changements de derniére
o | minute. Vérifiez votre boite mails frequemment ! Merci.

A vos agendas !

Festivités : notre banquet annuel aura lieu le 6 décembre 2024 a midi, au restaurant du
Tennis Club du Bois de la Cambre.

Séjour sportif : du jeudi 5 juin 2025 au samedi 7 juin 2025, nous organisons un mini-séjour
a Spa. Nous serons logés au centre sportif de La Fraineuse (ADEPS). Plusieurs marches de
différents niveaux et différentes longueurs seront proposees du jeudi apres-midi au samedi
matin. Le prix du logement en chambre double et des restaurations sera disponible en début

2025.

Les modalités de ces deux evénements vous seront communiquees dés que possible.
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Vendredi 4 octobre — 2 marches

Marche a Sint-Laureins Berchem/Oudenaken - +/-9 km

SVP: assurez le guide de votre participation deux ou trois jours avant.

Départ a 14h précises: rendez-vous devant la billetterie du chateau de Gaasbeek, a c6té du parking, 34
Kasteelstraat & 1750 Lennik.

Transports en commun: bus De Lijn R42 arrét « Kasteel », depuis la gare du midi ou (plus rapide) en
correspondance au terminus de la ligne de métro 5 arrét Erasme.

Guide: Jean-Paul Vandevenne — GSM 0498.21.69.63 — jvandevenne@hotmail.com

Vendredi 4 octobre — marche a La Panne — +/-14 km

Raccourcis possibles en empruntant le tram de la cote.
SVP: assurez le guide de votre participation deux ou trois jours avant.
Départ a 11h15: en face de la gare, Place de la Station, 8660 La Panne.

Transport en commun (recommandé!): train 1C530 de la Gare Centrale, direction Ostende a 09h01,
arrivée a Gand-Saint-Pierre a 09h36, correspondance 1C3008 a 09h53, arrivée a La Panne a 11h08.

Prendre pique-nique et boissons. Prévoir un vétement de protection contre la pluie et le vent.

Guide: Kristina Knizikiavitchute - GSM: 0478 25 48 63 - ruta-krist@telenet.be
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Vendredi 11 octobre — marche autour des etangs du « Zoete Water » - 8,5 km

Départ a 14h précises: rendez-vous au parking du café « De Zoete Bron », Noéstraat 15,
3050 Oud-Heverlee.

Transport en commun: bus De Lijn 79 ou 537.

Guide: Geneviéve Caprara - GSM: 0477 764 657 - genevieve.caprara@gmail.com

Vendredi 18 octobre — marche a Tangissart/Villers-la-Ville/Bousval — 10 km

Départ & 14h précises: rendez-vous au parking devant 1’église Notre Dame de Tangissart, place Edouard
Brunart/rue Notre Dame a 1490 Court-Saint-Etirenne.

Transport en commun : Train: ligne Ottignies/Charleroi, arrét La Roche.
TEC: ligne 28 Ottignies-gare/Genappe, arrét Tangissart, rue Notre Dame.

Guide: Myriam Masson - GSM: 0498 91 84 47 - myriammasson2@gmail.com

Vendredi 25 octobre — marche le long du canal et dans la campagne vallonnée de

Virginal (entité d’Ittre) — 10 km

Départ a 14h précises: parking du Moulin a Vent, au centre du village, au carrefour de la rue du Moulin a
Vent et de la rue Charles Catala, 1460 Ittre (Virginal-Samme).

Transport en commun: bus TEC 65 au départ de Braine-L’Alleud, arrét Moulin a Vent.

Guide: Laure Straetmans — GSM: 0472 92 41 36 - laure.straestmansO@gmail.com
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