. ATELIER «MARCHE»

Randonnées a SPA 5, 6 et 7 juin 2025

Ou?

Résidence « Olympic », 41, avenue Amédée Hesse a Spa (http://www.adeps.be/index.asp?m=page&i=322).
Trajet proposé : E40 vers Liege — E42 vers Verviers — sortie 8 (N629) vers Spa — juste a I’entrée de Spa,
tourner a gauche au rond point vers « La Fraineuse » ; suivre « La Fraineuse » - la résidence est juste apres la
piscine de Spa. Un covoiturage sera propos¢ en fonction des inscriptions.

Chagque jour, les guides expliqueront [’activité qu’ils proposent afin que chacun fasse son choix.

PROGRAMME

Jeudi 5 juin
10h30 : arrivée a la Résidence « Olympic ». Distribution par Bernadette et Suzanne des clés des chambres ;
acces aux chambres pour déposer les bagages.
SVP : ne pas entrer dans la résidence avant la distribution des clés (cafétaria de la piscine a coté de la
résidence - sans doute ouverte - pour un « café » éventuel).
11h : Début des activités
a. Guide: Kristina Knizikiavitchute - Marche de + 12 km (départ en voiture de la résidence) ; prévoir
pique-nique dans la nature
b. Guides: Bernadette Devos et Suzanne Lambot — Marche « modulable » (de 5 a 13 km)- : Descente vers
Spa — début visite Spa - pique-nique dans le parc des Sept heures - 14h : Musée de la lessive (=4
euros par personne avec guide) https://museedelalessivespa.be/ (respect absolu de ’horaire !)
Continuation de la visite de Spa. Remontée vers la Résidence avec passage a la source du Tonnelet.
Selon le choix de chacun, la descente et la remontée vers Spa peuvent se faire — avec ou sans guide -
en voiture (parking possible non payant dans Spa) ou a pied (la descente/remontée directe fait 1,6
km) ; la seule visite de Spa totalise 4,5 km.
18h30 : Apéritif a la Résidence
19h : Repas a la Résidence

Vendredi 6 juin
9h30 : Début des activités
a. Guide: Myriam Masson - Marche de + 18 km (départ en voiture de la résidence); prévoir pique-nique
dans la nature
b. Guide: Annie Coens - Marche de + 10 km (départ en voiture de la résidence); repas libre
Raccourci possible avec Jean-Marie Destercke; repas libre.
c. Possibilité de marches individuelles autour de la résidence et/ou de visite de Spa (exposition Tintin
https://www.tintin-spa.be/fr/, musée de la Ville d’Eaux, https://www.spavillaroyale.be/)
18h30 : Apéritif a la Résidence
19h : Repas a la Résidence

Samedi 7 juin
9h30 : Début des activités
a. Guide: Myriam Masson - Marche de + 15 de km (départ de la résidence); prévoir pique-nique dans la
nature
b. Guide: Kristina Knizikiavitchute -Marche de + 7 km (départ en voiture de la résidence) (téléphérique
ou escalier) ; repas libre
c. Guide: Annie Coens - Marche de + 11 km (départ de la résidence); prévoir pique-nique dans la nature
16h — Verre de ’amiti¢ a Spa


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmuseedelalessivespa.be%2F&data=05%7C02%7Cwilmet.bernadette%40ulb.be%7C5a6f309f00104d44df0e08dd3a36439c%7C30a5145e75bd4212bb028ff9c0ea4ae9%7C0%7C0%7C638730730177920234%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C40000%7C%7C%7C&sdata=kJYnQgfb0xP5U%2FBlPrTaBcHzmbsBxZGtkxGKW2e5Y1Y%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.tintin-spa.be%2Ffr%2F&data=05%7C02%7Cwilmet.bernadette%40ulb.be%7C5a6f309f00104d44df0e08dd3a36439c%7C30a5145e75bd4212bb028ff9c0ea4ae9%7C0%7C0%7C638730730177907106%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C40000%7C%7C%7C&sdata=gHS1yQT3p55ODLGAAuseYphZK8O%2FDv7RNZuSU1eZaQg%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.spavillaroyale.be%2F&data=05%7C02%7Cwilmet.bernadette%40ulb.be%7C5a6f309f00104d44df0e08dd3a36439c%7C30a5145e75bd4212bb028ff9c0ea4ae9%7C0%7C0%7C638730730177933569%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C40000%7C%7C%7C&sdata=w5T8NHyJN0IhMSPKN9bo2lSRWaI5GJNxJECm2Wzu61U%3D&reserved=0

QUELLES CHAMBRES ?
Chambre triple : 150 euros
Chambre double : 170 euros
Chambre single : 200 euros

BUDGET:
Dans le budget (150/170/200 euros +25 euros de covoiturage pergus a l'arrivée),
ne sont pas compris :
- les boissons individuelles prises a et hors la Résidence,
- les activités supplémentaires (piscine, musées, funiculaire),
- les repas de midi.

Au vu des inscriptions précédentes, il reste 6 chambres de libre.

INSCRIPTION ?

L'inscription se fait aupres de Suzanne Lambot (suzanne.lambot@outlook.fr ou 0475 47 03 85)
par ordre d'arrivée en fonction du nombre de places disponibles. 1l faut préciser si on désire une
chambre single ou si on souhaite une chambre a deux ou trois ; il faut absolument indiquer les 2
(ou 3) marcheurs qui partageront la chambre. Priorité sera donnée aux participants partageant
une chambre et les chambres seront distribuées en fonction de la date d’inscription.

ACOMPTE ?
Il est demandé un acompte de 50 euros par personne a verser au compte BE04 6110 5719 7031
(Devos Bernadette, 17 rue Vandercammen 1160 Bruxelles).

SOLDE
Le solde doit étre versé pour le 20 mai au compte de Bernadette Devos
BEO4 6110 5719 7031 (Devos Bernadette, 17 rue Vandercammen 1160 Bruxelles).

Détails pratiques :
Comme vous le verrez, les chambres sont belles et spacieuses (a 2/3 lits avec salle de bains, WC, frigo, TV) ;
les draps, taie d’oreiller et 1 essuie de toilette sont fournis.
- Possibilité d’aller a la piscine olympique de Spa (4,5/7 euros) a c6té de notre Résidence (jeudi de 9h a
21h, vendredi de 9h a 20h et samedi de 9h a 16h). N’oubliez pas votre maillot !
- Possibilité d’aller au sauna dans notre résidence (13h30 a 22h). N’oubliez pas votre maillot !
- Possibilité de passer une journée au SPA (Les thermes de Spa)
- Lavisite au musée de la lessive doit se faire en groupe et tre réservée mais les visites de 1’exposition
Tintin et du musée de la Ville d’Eaux peuvent se faire individuellement n’importe quel jour (8/10 euros
— batiment du SI. - 10h a 17h30).
- Possibilité de mettre ses réserves alimentaires et ses boissons dans le frigo de la chambre.
- Il'y a tout commerce dans Spa et une
- superette a proximité
- N’hésitez pas a apporter des jeux de société
- Prenez votre pass musée (peut étre nécessaire)

Pour tous renseignements
Bernadette Devos— 0473 62 96 78 — bwilmet@ulb.be
Suzanne Lambot — 0475 47 03 85 - suzanne.lambot@outlook.fr



mailto:suzanne.lambot@outlook.fr

