ATELIER MARCHE: PROGRAMME AOUT 2026

x.. L’atelier est réservé aux membres en ordre de cotisation pour I’année académique 2025-26.

Pour tout renseignement sur la marche du jour, contactez le guide de la marche.

Ce programme ne sera modifié qu’en cas de conditions climatiques extrémes (canicule, neige,...). Vous en serez
avisé par un mail de la part de Suzanne Lambot, dans les 48 heures précédant la marche.

Pour tout renseignement sur ’atelier contactez Suzanne Lambot (suzanne.lambot@outlook.fr)
Formulaire de déclaration d’accident a charger via « https://cepulb.odoo.com/formulaire-devenir-membre »

Vendredi 7 aout - Marche au Zoet Water - 9 km

Départ a 14h précises: rendez-vous au parking P2 du Zoet Water, Maurits Noéstraat 13, 3050 Oud-
Heverlee.

Transport en commun: train jusqu’a Leuven ou Wavre, ensuite bus De Lijn 337.

Guide: Annie Coens — GSM 0475 56 77 85 — annie.coens@icloud.com

Vendredi 14 aoiit - Marche campagnarde et vallonnée a Braine-le-Chateau - 9 km

Départ a 14h précises: rendez-vous Place de la Station, 1440 Braine-le-Chateau
Parking : situé Rue de la Station, gratuit, a c6té de I'ancienne gare.

Le co-voiturage est recommandé.

Guide: Laure Straetmans - GSM: 0472 92 41 36 - laure.straetmansO@gomail.com

Groupes WhatsApp « Atelier Marche »
e Covoiturage: dédié aux échanges de membres désirant covoiturer
o Album: dédié aux reportages photos de nos marcheurs.

Pour s’inscrire, envoyez un mail avec nom, prénom et n° de GSM a Suzanne.Lambot@outlook.fr
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La marche du matin: +/- 11 km avec une dénivelé de 120 m.

Départ a 9h30 précises: rendez-vous avenue de la Chénaie, n°® 125 a 1180 Uccle (parking du cimetiere du

Verrewinkel)

Le Midi:

vers 12h30, pique-nique en plein air, avenue de la Chénaie, 83, au Parc de la Sauvagere.
Nous disposons de toilettes a 1'entrée du cimeticre (a gauche, apres le portail). Un local ouvert (juste des
banquettes, pas de table) pourrait servir de refuge en cas de pluie.

La marche de Paprés-midi: +/- 6,4 km , avec un dénivelé d’environ 70 metres. Le parcours est partiellement
urbain

Débute a 13h30, au départ de I’avenue de la Chénaie 125.

Parking: le long du Cimetiere du Verrewinkel.

Le verre de I’amitié se prendra a la laiterie "Place délices" a proximité du parking.

Guide: Anne Coppens — GSM: 0485 45 46 15 -annecoppens57@gmail.com

Vendredi 28 aolit — Marche ombragée a travers les Bois de Thy et de Sart des Dames

8 ou 9 km.

Départ a 14h précises: du parking du Golf de L'Empereur, Rue Emile Francois 31, 1474 Genappe.

Transport en commun non disponible, privilégier le covoiturage.

Guide: Kristina Knizikiavitchute - GSM: 0478 25 48 63 - ruta-krist@@telenet.be

Page 2 of 2

CEPULB

INTER-AGES


mailto:-annecoppens57@gmail.com
mailto:ruta-krist@telenet.be

